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@ N otre Dame Gare JaRetrouvez nos articles sur le site de la Paroisse :

Seigneur, apprends-nous a prier ...
... avec le chapelet

Un groupe de notre paroisse se réunit régulierement
pour prier le chapelet. Corinne, qui l'anime, nous
explique de quoi il s’agit.

Bonjour Corinne. Avant d’entrer dans le vif du sujet, je te propose de te présenter en
quelques mots.

Je suis sur la paroisse depuis 2005.

Je suis issue d’une famille chrétienne qui m’a éduquée dans la foi chrétienne.

J’ai toujours essayé de vivre de ’'Evangile. Aujourd’hui, a 49 ans, j’ai la grace de vivre ma
foi dans mon milieu professionnel, puisque le Seigneur a voulu que je travaille en soins palliatifs,
auprés de ceux qui souffrent.

Naturellement je me suis aussi engagée dans la vie paroissiale. Les scouts, par exemple, dans le
passé. Ou maintenant : communion a domicile et équipe Chapelet.

Tu as accepté de nous parler du Chapelet. De quoi s’agit-il ?
La pricre du chapelet, c’est la méditation de la vie de Jésus. Marie Le prie avec nous.

Nous passons par elle pour intercéder aupres de Dieu. C’est la mere de Jésus, mais c’est
aussi notre mere a tous dans la foi. D’ailleurs, je 'appelle « maman Marie » |

Parmi tous les noms que 'on a donnés a Marie (Sainte Mére de Dieu, Etoile du matin,
Reine du Tres-Saint Rosaire, ...), jaime particulierement « vasque débordant de graces ». En effet,
Dieu répond par amour, généreusement, a la priere du Chapelet : des malades guérissent, des
guerres cessent, des fréres et sceurs se convertissent, ..
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Que t’apporte la priere du Chapelet ?

.’ Le chapelet est important a mes yeux. Je I’ai toujours prié.

J’aime particuliérement le méditer en groupe. C’est un moment de grace quand plusieurs
_ voix s’élévent harmonieusement vers le Seigneur. Je le vis avec le Groupe de Notre
Dame de la Gare. Quand je ne peux pas, je le suis en direct de Lourdes sur KTO.

Quand je ne suis pas dans un groupe, je ne manque pas chaque jour de le méditer. Si je ne peux le
prier enticrement, je me contente d’'un Notre Pére et de 10 « Je Vous Salue Marie ». J’ai toujours
un chapelet dans mon sac !

Merci pour ces beaux témoignages. Concrétement,
qu’est-ce qu’un chapelet ?

o «Notre Pére »
,, « Gloire au Pére »

Un chapelet, c’est un outil qui nous aide a rythmer
notre priere.

Q  dix« Je vous salue, Marie »

« Notre Pére »
« Gloire au Pére »

Si Pon regarde un chapelet « habituel » (dessin ci-
contre) on voit des perles qui correspondent
chacune a une pricre :

- a: Avec la croix : un « Je crois en Dieu »,

g’ dix« Je vous salue, Marie »

« Notre Pére »

-b: 1 premicre petle : « Notre Pere » sl 0
- ¢ : 3 «Je vous salue Marie » : A
- B , ©® & trois « Je vous salue, Marie »
- puis 5 groupes de petles composés chacun d’'un « Notre Y
Pere » (b), de 10 « Je vous salue Marie » (c), d’un « Gloire au . -
Pére ». ® I « Je crols en Dieu »

Quel est le sens de ces répétitions ? Chapelet « habituel »

Quand on prie un chapelet, on médite 5 des mysteres de la vie de Jésus :

1* Mystére : L’Annonciation a Marie par ’'ange Gabriel
2™ Mystére : La Visitation de Marie a sa cousine Elisabeth
3™ Mystére : La Nativité de Jésus a Bethléem

5 Mysteres
Joyeux, de la

Vie a : ) . : . .
4°™¢ Mystere : La Présentation de Jésus nouveau-né au Temple
Nazareth eme \ ) .
5°"¢ Mystére : Le Recouvrement de enfant Jésus au Temple
5 Mysteres | 1 Mystere : Le Baptéme de Jésus au Jourdain
Lumineux, 2t Mysteére : Les noces de Cana
de la Vie 3% Mystére : [’annonce du Royaume de Dieu avec Iinvitation a la conversion
Publique de | 4™ Mystére : La Transfiguration
Jésus 5°"¢ Mystére : L’institution de I’Eucharistie

5 Mysteres
Douloureux

1¥ Mystere : .’ Agonie de Jésus au Jardin des Oliviers

2™ Mystere : La Flagellation de Jésus

3% Mystére : L.e Couronnement d’épines

4™ Mysteére : Le Portement de Croix

5" Mystére : Le Crucifiement et la mort de Jésus sur la croix
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1 Mystere : La Résurrection de Jésus

2t Mystere : 1.”Ascension de Jésus au ciel

3% Mystére : L’effusion du Saint Esprit au jour de la Pentecote
4™ Mysteére : La Dormition et ’Assomption de Marie au ciel
5" Mystére : L.e Couronnement de Marie dans le ciel

5 Mysteres
Glorieux

Pour méditer en communion avec les catholiques du monde entier, on a 'habitude de méditer les
mémes mysteres, les mémes jours:

Lundi Mysteres Joyeux.

Mardi Mysteres Douloureux.

Mercredi | Mysteres Glorieux.

Jeudi Mysteres Lumineux.

Vendredi | Mysteres Douloureux.

Samedi Mysteres Joyeux.

Dimanche | - Ordinaire : Mysteres Glorieux.
- De caréme : Mysteres Douloureux.
- De I'avent : Mysteres Joyeux.

Qu’est-ce que prier le rosaire ?

C’est prier 4 chapelets. On médite ainsi les 4 séries de 5 mysteres a la suite, soit les 20
mysteres.

Oui, un petit groupe se réunit le jeudi a 18 h et le samedi a 17 h 30, en temps ordinaire.
La priere d’un chapelet dure environ 40 minutes. Nous sommes environ une douzaine.

Nous commengons habituellement par une pricre avant de méditer le chapelet. Nous
finissons par un chant a Marie. Le dernier samedi du mois nous méditons le chapelet a
I'intention des défunts.

En mai, aott et octobre nous nous réunissons chaque jour. Bien sar, chaque paroissien est invité a
nous rejoindre : « Venez et voyez ! ».

Merci Corinne pour ces explications. J’espére que cet article donnera envie 2 [IEFRLVINaL
nos amis paroissiens de rejoindre Péquipe. ROSAIRE

Priére de 'Union t

En attendant, pour approfondir le sujet, tu nous conseilles :

- le chapelet de Lourdes, chaque jour, en direct sur le site de KT'O, a 15h30.

- un petit livre, trés facile a lire : « Le Saint Rosaire » de Jean-Paul Dufour (voir photo
de couverture ci-jointe) qui explique tout.
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Enfin tu nous proposes une priere a Marie :

Eu la suivant, on ue dévée pas.

Eu pewsant 4 elle, on ne de tompe pas.

S¢ elle te tieut par la main, tu we tomberas pas.
Sc elle te protege. tu we craindras fpas.

S¢ elle et avee toc, tu es dir d amiver au but.
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Marce est cette noblle étodle dout les nayons dluminent le
mondle entier,

dout la splendear brille dans les cieax et fenctre leo
enferns.

Elle dlumine le monde et échauffe les dmes.

Elle enflamme les ventue et consume les uices.

Elle brille par ses ménites et éclaine par seo exemples.
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O to gui te woio ballotté au mdliew des tempites, we
détowrme pas les yeay de ('éclat de cet astre o tu we vear pas dombrer.

S¢ les vents de la teutation ¢ élevent, o tu nencontres les nécifo des tribulations, negarde ( étoile.,
S¢ tu eo sabmengé par ( ongued, ( ambition, le dénigrement et la jalousce, negande ('étodle. cnce
Wance.

S la colene, (' avanice ou les fantasmes de la chacr secouent le navine de ton esprit, negarde Marce.
St. accallé par U énonmite de tee crimes. confus de la lacdewn de ta condcience. effrayé par  torear
du Jugement, tu commences 4. t enfoucer dans le gouffne de la tristesse, dans { albiime du désesspocr,

pense & Mance.

Z2ue dou wom ue quitte pas tes lewmes, qu'd ue quitte fas ton caun et pour obtenir la favear de des
pricnes, u'oalilée pas les exemples de oa wie.
Saint Bernard (1090-1153),

Sur les gloires de la Vierge Marie,
Homélie 11, 17
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