Retrouvez nos articles sur le site de la Paroisse :
N otre D ame G are Ihttps://notredamedelagare.fr/paroisse/actual ites/

Histoire d’une vocation :
Marie-Agnes, oblate bénédictine

Marie-Agnes témoigne de son engagement en tant
qu'oblate. Elle nous explique de quoi il s’agit et
comment cela nourrit sa foi.

Bonjour Marie-Agneés. Avant de parler de ta vocation, je te propose de te présenter.
Je suis née a Saigon, au Vietnam, en 1950 dans une famille catholique de longue date.

Arrivée en France en 1956, avec mes parents et mon frere cadet de deux ans, nous avons vécu a
Digoin a 10 km de Paray-le-Monial, ou nous nous rendions souvent avec mes parents.

Etudiante, je fréquentais 'auménerie catholique des étudiants d’Orsay, puis celle de Jussieu.
Invitée par une amie, j’ai rejoint une fraternité de Charles de Foucauld.

J’ai ensuite accompli mon parcours professionnel au Palais de la Découverte, qui s’est conclu par
la responsabilité du département de la médiation scientifique.

« En menant sa vie an lieu le plus utile pour le prochain, dans une présence attentive pour les personnes rencontrées,
ainsi vivre pour le Christ. » Cette spiritualité de la vie ordinaire, et cette phrase de Charles de Foucaud
sont restées dans mon cceur méme quand j’ai traversé des passages difficiles, des éloighements
du « vivre pour le Christ ».

Lors d’un passage difficile, j’ai vécu, grace a Dieu, une nouvelle conversion, un nouveau départ.
J’ai voulu partir en vacances dans un lieu beau, propice au ressourcement. C’est ainsi que je me
suis posée au Sanctuaire ND de Laghet, lieu plutot austere, chez les Bénédictines du Sacré-Ceeur
de Montmartre puis au couvent de Passe-Prest a Saint Paul de Vence, chez les Dominicaines.
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C’est1a que le Seigneur m’a interpelée lors d’échanges sur le Renouveau charismatique. De retour
a Paris, transformée, j’ai repris le chemin de la priere, en me rendant a 'assemblée hebdomadaire
de louange de St Nicolas des Champs.

On peut donc devenir oblate aprés un parcours riche et sinueux. Comment s’est passé
ton appel ?

J’ai été amenée progressivement a 'oblature.

D’abord a St Nicolas des Champs. Une communautaire de 'Emmanuel m’a accueillie
fraternellement et entrainée a Paray-le-Monial, lieu familier de mon enfance que je redécouvrais.
Surtout, surtout, je retrouvais Christ.

Ensuite a Blaru, chez les Bénédictines du Sacré-Ceeur. Je retiens d’un entretien court, incisif avec
une sceur, la Parole de Jean 15, 16 : « Ce n'est pas vous qui nz’avez; choisi, ¢'est moi qui vous ai choisis et
établis » Choisie 1? Etablie 12 Ou ? Comment ? Je suis restée en arrét sans lire la suite du verset, «
afin que vous alliez, que vous portie du fruit, et que votre fruit demenre. »

Cétait une autre interrogation, linconnu. J’ai commencé a m’intéresser a la spiritualité
bénédictine, en lisant, en suivant les heures, la messe rue de la Source (cette abbaye bénédictine
est maintenant fermée depuis quelques années).

Enfin, au Prieuré Saint Pierre et Saint Paul, Communauté de la Sainte Trinité, ou j’ai entendu
parler pour la premiere fois d’oblature. ]’y suis revenue a I’'Ecole du service du Seigneur.

Le mot oblat n’est pas tres courant. Peux-tu expliquer de quoi il s’agit ?

Le mot Oblat vient du latin Oblatus = « ce qui est offert ». Etre oblat, c’est s’offrir. Les oblats
s’offrent au service de Dieu et des autres.

Par I'oblation, les laics peuvent étre attachés a un ordre religieux, une communauté monastique,
en vivant la regle de vie de 'ordre, de la communauté, par exemple celle des bénédictins pour ce
qui me concerne.

Un postulant-oblat peut devenir oblat au bout de, par exemple, un ou deux ans, aprés un temps
de probation et de formation.

Par son engagement, 'oblat bénédictin est invité a suivre, a vivre les valeurs de ’Evangile selon
la Regle de Saint Benoit, dans sa vie quotidienne, a la maison, au travail, dans sa situation
particulicre, etc.

Il est encouragé a prier la liturgie des heures, a prier-méditer la Parole de Dieu chaque jour. L’oblat
ne vit pas au monastére, ni en en communauté mais en communion avec ses fréres et sceurs.
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Qu’est-ce que le fait d’étre oblate a changé dans ta vie, dans ta pratique religieuse ?

Ce que je retiens en premier de la régle de St Benoit c’est « Ecoute, d mon fils, les préceptes du Maitre »
(Pr 1,8) et « préte Loreille de ton caur» (Pr 4,20). Des le prologue de la Regle, saint Benoit nous invite
a écouter notre prochain, nous intéresser a lui, lui donner la premicre place pour écouter Dieu.

11 disait aussi : « Ora et Labora » (pricre et travail). Bt « Laborare Est Orare » (travailler c’est prier).

L’oblature m’a insufflé une vie régulicre de pricre au rythme des heures bénédictines, d’adoration,
de silence, de méditation, de lecture de la Parole de Dieu, d’amour du jetne.

C’est apaisant de pouvoir m’appuyer sur la Regle. Elle meéne a une vie équilibrée, sans « pression
», seulement dans Pempressement de vivre dans I'Esprit, en apportant Christ aux autres et en Le
reconnaissant dans les autres. La lecture quotidienne de la Régle batie sur La Parole de Dieu,
structure, guide ma journée, ma semaine, mes jours.

Cette richesse m’a amenée a étre priante lors de sessions-retraites de ma communauté, au service
a Saint-Sulpice le week-end de la Miséricorde divine, aux assemblées annuelles de louange,
adoration, priere des freres, a Sainte-Odile. Dans la paroisse a rejoindre le catéchuménat, les
Anges gardiens durant le confinement, et naturellement Visite et Communion. Disponible,
réjouie, portée, tout simplement j’ai dit OUI a ces propositions.

Tu me disais qu’étre oblate, dans son cceur, c’est pour la vie ?

L’oblat fait une promesse renouvelable chaque année ou pour la vie. Durant vingt ans, j’ai
renouvelé mon engagement chaque année.

La fidélité quotidienne a la priere, a la messe, a la lecture de la Parole de Dieu, a celle des Peres
de I’Eglise, a étude de la Regle, s’est imprimée en moi, goutte a goutte, comme I’eau qui creuse
la pierre. Aujourd’hui je me sens « pétrie » par ces années d’oblature. .. La Parole transforme. Elle
a encore de 'ouvrage a faire en moi. Alors je dis OUI a la Vie, pour la Vie.

Pour aller plus loin dans la connaissance de ce ministére peu connu, tu nous
conseilles des lectures :

ESTH ' Pour une Wil Derkse
dans le monde : le LAVOlE convivialité Pour une convivial
chemin de saint DU CHRE}EEN retrouvée : PR
Benoit LEM NE spiritualité

-
> |

La voie du chrétien

Esther De Waal, les Ed. Du bénédictine pout
Cerf 1986, 2010 . . qe
la vie quotidienne

- - e 121502
. . Will Derke Ed. Fidélité, 2009
Ce livre sur la régle de St ‘a . ‘

Benoit vient de
Iexpérience vécue d’une
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=] C’est la sagesse et la
sérénité bénédictine, une
spiritualité simple, terre

ménagere. Il a été écritau (L 5 ! A terre, sans rien de

milieu d’occupations de spectaculaire, transposée

vie professionnelle, d’épouse, et de mere. La regle est dans la vie de chacun, en famille, a I’école, dans

actuelle et pertinente, une inspiration, un guide pour Pentreprise, un orchestre, un hopital... Clest la facon

tout chrétien laic, ordinaire. Elle parle d’une vie pas bénédictine de gérer le temps, 'art de commencer, ’art

héroique. LLa promesse de la Regle est la miséricorde de | encore plus difficile de s’arréter et celui de trouver

Dieu. Ne jamais désespérer. ’équilibre entre les deux, afin de n’étre plus jamais «
pressé ».
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Pour finir, tu nous proposes de prier :

Rappelle-toc
Zue tu pear étre semearn d'optimiome., de counage. de confiance. . .
2ue ta bouue hamewr peat égayen la vie des autres, que tu peuy en tout Tempe, dine wn mot aimalle. ..
2ue ton sounine non seulement ¢'enjolive, macs gu'dl embellit U'exiotence de ceur qui t'approchent. ..
Zue tu as des mains pown donner et an caar fpoar pardowner. . .
Thomas Merton

Secguear, uiens affenmin mon asdurnance en 7oi, que je we la perde pac.

Viens demearer en moc.

Ousne mon cear 6 Ta Parole. ¢ Ton Vouloin pour gu'avee Toi. je remette tout en Toi, 4 tout moment,
dand la peine comme la joce.

Garde-moi dans la gréice de U Eoprit, du don de U éeoute. de ' accucdl et (' amour du prochain quel gu'dl
doct car & est image de Toc.

2ue ma fidélité & Toc par la Regle de Saint Benoit soit an nayon de la vie fratewelle, du parden, i od
Secqguear, uiens éclacrer mon chemin de la Lumicne de ce comant inépuisable du dou sane fin gui circale
eutne le Pene, le Fils et (' Eoprit.

Secquear, Toi gui es venu four lee mal portants, les péchears. ¢ois mon (Compaguon de noute.
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