
Support pour le partage du dimanche 1er décembre 2024 

1er Dimanche de l’Avent - année C 

 
 

Évangile de Jésus-Christ selon saint Luc 21,25-28.34-36. 
En ce temps-là, Jésus parlait à ses disciples de sa venue : « Il y aura des signes dans le soleil, la 
lune et les étoiles. Sur terre, les nations seront affolées et désemparées par le fracas de la mer et 
des flots. Les hommes mourront de peur dans l’attente de ce qui doit arriver au monde, car les 
puissances des cieux seront ébranlées. Alors, on verra le Fils de l’homme venir dans une nuée, 
avec puissance et grande gloire. Quand ces événements commenceront, redressez-vous et 
relevez la tête, car votre rédemption approche. » Tenez-vous sur vos gardes, de crainte que votre 
cœur ne s’alourdisse dans les beuveries, l’ivresse et les soucis de la vie, et que ce jour-là ne tombe 
sur vous à l’improviste comme un filet ; il s’abattra, en effet, sur tous les habitants de la terre 
entière. Restez éveillés et priez en tout temps : ainsi vous aurez la force d’échapper à tout ce qui 
doit arriver, et de vous tenir debout devant le Fils de l’homme. » 
Extrait de la Traduction Liturgique de la Bible - © AELF, Paris 

 
 

Contexte 
Nous entrons dans le temps de l’Avent par un extrait du discours sur la venue du Christ à la fin des 
temps. Le temps de l’Avent nous rappelle les trois venues du Christ dans l’histoire celle de sa 
première venue dans la chair et dans l’humilité il y a deux mille ans, celle d’aujourd’hui où il veut 
habiter nos âmes et cet évangile nous tourne vers sa venue définitive dans la gloire à la fin des 
temps. On est frappé par cette description effrayante de la fin des temps. Cette façon de présenter 
l’avenir est un genre littéraire utilisé par les prophètes (style apocalyptique), et repris par Jésus, 
pour réveiller les esprits endormis.  
Le style de Luc est pourtant positif : il annonce la bonne nouvelle transmise par les témoins 
oculaires qu’il a rencontrés et la mise en garde qu’il annonce est « pour se tenir debout devant le 
Fils de l’homme ». 
Le croyant, au milieu de tout ce qui s’effondre, est appelé à accueillir la révélation de la venue du 
messie et prendre une décision : « Restez éveillés et priez ». 
   
 
Questions 
1. Comment comprenez-vous les conseils positifs donnés face aux évènements ? Quels sont les 
différents verbes employés ? 
2. En quoi consiste cet appesantissement du cœur (alourdissement) ? Comment le comprenez-
vous dans votre vie quotidienne ? 
3. Comment surmonter ce qui nous angoisse et vivre de cette Bonne nouvelle personnellement 
et  avec mon entourage ? 
  
 
 
 
 
 
 



Commentaire de Jean Levêque - La venue du Fils de l’homme 
« Si vraiment Jésus doit venir inaugurer son règne, dès aujourd’hui nous pouvons chasser toute 
crainte. 
Même si dans notre histoire contemporaine de grands ébranlements secouent le monde des 
hommes, annonçant de loin peut-être l’épreuve finale, nous disciples du Christ, nous ne cédons 
pas à la panique. 
Bien au contraire, nous nous redressons, nous relevons la tête », parce que nous sentons que la 
victoire est là, déjà, en Jésus-Christ qui nous aime et nous sauve, que la délivrance est là, toute 
proche, en Jésus, qui nous a aimé et s’est livré pour nous. 
Nous relevons la tête et nous reprenons la marche, porteurs d’une espérance pour le monde 
entier. 
Accueillons ce message surprenant et exaltant que Jésus lui-même nous adresse : il viendra, et 
déjà il marche vers nous, il est avec nous tous les jours jusqu’à la fin du monde ; tous les jours 
par son amitié et sa parole, tous les jours dans son Eucharistie. » Jean Lévêque, Carme (1930-
2024). 

 


